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Plestanske kupele

PieStanske kupele su preslavené po celom svete.

Vdaka svojej jedinecnej historii a bohatym liecivym ucinkom
patria medzi najvacsie poklady Slovenska a su jednym
z najnavstevovanejsich turistickych miest krajiny.

Termalne pramene boli vyuzivané uz

v praveku, kedZe vdaka svojim tepelnym
vlastnostiam tieto Zriedla ani v tuhej zime
nezamfzali, a tak boli neobmedzenym
zdrojom pitnej vody. Dokazuju to mnohé
archeologické nalezy kostf zvierat

a rozne znaky pravekého osidlenia v okolf
termalnych pramenov. Najvyznamnejsim
takymto ndlezom je Moravianska venusa
(datovanie 22 800 pred Kristom). Okolie
dnesnych Piestan bolo bohato osidlené uz
zaciatkom nasho letopoctu nielen vdaka
termalnym prameriom a Urodnej pode,
ale aj vdaka obchodnej ceste, ktord viedla
7 Moravy cez Povazsky Inovec do Nitry.
Prvd pisomna zmienka o Piestanoch sa
nachadza v Zoborskej listine z roku 1113,
pomocou ktorej kral Koloman nanovo
vytycil hranice majetkov klastora sv.
Hypolita v Nitre. Piestany sa v tejto listine
spominaju pod ndzvom Pescan. Tento
nazov je odvodeny od slova piesok —
osada zaloZend na naplaveninach piesku.

K liecivym ucinkom termalnych
pramenov sa viazu viaceré legendy.
Jedna hovori o pavovi, ktory mal zZlomenu
nohu a po kupeli v tychto pramerioch

sa mu zazracne vyliecila. Preto sa pav
nachddza v logu hotela Thermia Palace

a mensiu paviu Z00 mbzete ndjst aj na
Kdpelnom ostrove. Druhd legenda sa
viaze k rimskym Iégidm. Kone Rimanov
boli po dlhej a namahavej ceste unavené
a uz nemohli pokracovat dalej. Vojaci

sa rozhodli oddychnut si niekolko

dni na rozbahnenej Itike pri Vahu. Po
tomto oddychu vraj neobycajne svie7i
pokracovali v ceste.

Piestanské terméalne pramene alebo
piestanské kupele sa spominali

v historickej odbornej literatdre od

17. storocia pomerne ¢asto. Napriek tejto
publicite nebolo okolie prameriov velmi
vyspelé a vacsina chorych navstevnikov
sa kupala len v ru¢ne vykopanych jamach

a byvala u miestnych sedliakov.

V17, storoci vznikla na mieste dnesnej
pesej zony (Winterova ulica) mensia
osada s ndzvom Teplice.

Najvyznamnejsim literarnym dielom
viazucim sa k PieStanom a k termalnym
pramenom je oslavna basen ceského
kazatela Adama Trajana BeneSovského
(je po nom pomenované sidlisko na
juhu Piestan), ktory posobil v susednej
obci Drahovce. Tato baser nesie ndzov
Saluberrimae Pistiniensis Thermae (ad flavium
Vagum).., v preklade Najuzdravujucejsie
piestanské kupele (leZiace pri rieke Vah)..

. Nadpis tejto basne sa nachadza aj na
prieceli Kolondadového mosta a sochu
Adama Trajana mdzete najst oproti
Hudobnému pavilénu v parku.

Od zaciatku 19. storocia sa kupelna osada
Teplice zacala postupne zveladovat.
Zasluhu na tom mal aj vtedajsi majitel




grof Jozef Erdody, ktory dal postavit
niekolko drevenych a neskér murovanych
budov s kipacimi vanami (pozostatky

z tychto budov sa nachadzaju v interiéri
Napoleonskych kupelov na Kipelnom
ostrove), dal opravit a zmodernizovat
tazbu a ziskavanie liecivej vody, postavit
budovy na divadelné predstavenia aj
niekolko altankov, v ktorych mohli hostia
odpocivat na cerstvom vzduchu, a poloZil
zaklady dneSného mestského parku.
Piestany boli napojené na Zeleznicu
veducu z Viedne v roku 1878.

Zlatd éra piestanskych kipelov zacala az
s prichodom Alexandra Wintera v roku
1890. Spolu so svojimi synmi [udovitom
a Imrichom vybudoval z malej kiipelnej
osady Teplice svetozndame kupelné
mestecko. V PieStanoch sa naplno
prejavil ich podnikatelsky a marketingovy
talent. Najznamejsim a najuspesnejsim
marketingovym krokom bolo vytvorenie
symbolu Piestan — barlolamaca.

Navrh vytvoril v roku 1894 na Ziadost
Winterovcov Arthur Heyer. , Poveril som
ho, aby jedinou figtirou vyjadril uzdravenie.
O niekolko dni mi predloZil skicu Ldmaca
barli. Hned som ju prijal a zahldsil obchodnej
komore na patentovanie,” pise vo svojich
pamdtiach Winter. Tento symbol sa
dodnes nachadza v erbe mesta PieStany.

Dalsie informacie o histérii a narodopise
Piestan a okolia najdete v Balneologickom
muzeu Imricha Wintera (budova Kupelnej

dvorany — Kursalonu — v mestskom parku).

Termadlna mineralna voda a sire

bahno patria k prirodnym lie¢ivym
faktorom, ktorym vdacia kipelné domy
v Piestanoch za svoju takmer 200-ro¢nu
tradiciu. V Piestanoch sa nachadzaju
pramene termalnej mineralnej vody

(67 — 69°C), ktord ma vysoky obsah
mineralov a zna¢né mnozstvo siry

a sirovodika. Viyviera z hibky 2000 metrov
v obtokovom ramene rieky Vah. Toto
obtokové rameno a samotna rieka Vah
spolu vytvaraju Kupelny ostrov.

V usadenindch termalnej vody sa tvorf
sirne bahno, ktoré je unikatne nielen v
Eurdpe, ale i vo svete.

PieStanské bahno je heterogénny

Zivy systém, ktory sa sém udrzuje

v dynamickej rovnovahe. Podstatu
piestanského lie¢ivého bahna tvorf
homogenizovany sediment Vahu, ktory sa
usadzoval v obtokovom ramene

v miestach bludivych vyberov termalne;
vody. Vyzreté piestanskeé sirne bahno
méa mazlavi maslovitt konzistenciu,
ocelovomodru az ciernu farbu, vynika
plasticitou, tepelnou stélostou (chladne
Styrikrdt pomalsie ako voda), tepelnou

vodivostou a redukénou schopnostou.
Spolu s chemickymi su to aj tieto fyzikalne
vlastnosti, ktoré robia piestanské sirne
bahno ojedinelym medzi ostatnymi
liecebne vyuzivanymi peloidmi na svete.

Tieto prirodné liecivé zdroje su
svetozndme v oblasti liecby tazkych
chordb pohybového Ustrojenstva, ako aj
ochorenf svalového a kostného systému,
dny a reumatickych ochoren.

Nepremeskajte teda ani Vy tuto jedine¢nu
prileZitost a vyskusajte bahenné zabaly,
ktoré Vam priamo v nasom hoteli
ponukame. Je mozné vybrat si z viacerych
ponukanych druhov zébalov.




Bahenny zabal
chrbta a ramien

Piestanské bahno s vysokym obsahom
siry sa pri tejto procedure aplikuje

na chrbat a ramena. Teplota bahna

pri aplikacii je cca 45 °C. M4 vysoku
tepelnu vodivost, ochladzuje sa 4x
pomalsSie ako voda. Pocas zabalu
vznikne lokalne aj celkové prehriatie
organizmu. Zvysuje sa prekrvenie

a latkova vymena, zmakcuje sa vazivo,
¢im sa uvolfiuje stuhnuté svalstvo
chrbta. Stcasne sa zlepsuje funkcia
chrupaviek, spojivovych tkaniv

a medzistavcovych platniciek.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Ochorenia pohybového aparatu,
artréza, znizenie svalového napatia,
Zlepsenie vyzivy chrupaviek,
medzistavcovych platniciek

a spojivovych tkaniv.

Kontraindikacie

Viysoky krvny tlak, ochorenie srdca

a ciev, onkologické ochorenie, stav
po nahlej cievnej mozgovej prihode,
zapalové, kozné a infek¢né ochorenia,
osteopordza, horucka, tehotenstvo +
dojcenie, menstruacia, epilepsia.

Wellness procedury / Zabaly

Lokdlny zabal kibov

Piestanské sirne bahno pri teplote

cca 45°C sa prikladd len na klby

(napr. na bedra, kolena, ¢lenky, lakte...).
Zabal na tychto lokalitach posobi na
zmensenie opuchov v okolf kibov

a tym napomaha k zlepseniu ich

pohyblivosti a k odstrariovaniu bolesti.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie
/mensenie bolesti, opuchy
a stuhnutost kibov.

Kontraindikacie

Akutny zapal kibov, klbové implantaty,
ochorenie srdca a ciev, stav po cievnej
mozgovej prihode, zépalové, infekéné
a kozné ochorenia, osteopordza,
horucka, tehotenstvo, epilepsia.

Skoricovy zabal
(odburavanie tukovych lozisk)

Upravuje metabolizmus, odpadové
latky sa z organizmu pomaly vylucuju
a spomaluje sa ukladanie tuku

na kritickych partiach tela (brucho,
boky, stehnd). Aby sa objem tuku zniZil
v pozadovanej miere, tato procedura
by sa mala opakovat 2-3 krat v tyzdni.
Z&bal tiez napomaha k odstrariovaniu
celulitidy, regeneruje pokozku, pésobf
relaxacne a navodzuje harmoniu.
Skoricovy krém obsahuje koricovu
silicu, ktora prehrieva pokozku a tym
ju prekrvuje.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Formovanie postavy a zostihlovanie,
odstranovanie celulitidy, regeneracia
pokozky, uvolnenie kicov

a stuhnutych svalov.

Kontraindikacie

Alergia na Skoricu, rany na

kozi, zapalové a infekené
ochorenie, horucka, poruchy ciev,
tehotenstvo, dojcenie.

Bahenny zabal chrbta a ramien

Lokalny zabal kibov

Skoricovy zabal



Wellness procedury / Zabaly

Parafango zabal
(Parpel)

Je zmes bahenného peloidu

a parafinu. Na telo klienta sa prikladaju
cca 1 cm hrubé platy (maximalne na
2 lokality) o teplote 45°C. U¢inok tohto
hortceho obkladu je povrchovy aj
hibkovy, pricom sa zlep$uje prekrvenie
tkaniva, zvysuje sa fungovanie
metabolizmu, odstraniuje sa svalové
napdtie a bolest. Po procedure klient
pocituje hlboké prehriatie a ulavu.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Bolestivost pohybového aparatu,
odstrénenie svalovych spazmoyv,
artréza, zrychlenie prekrvenia

a metabolizmu.

Kontraindikacie

Srdcové a cievne ochorenia, ki¢ové
Zily, kibové implantaty, kozné defekty,
osteopordza, zapalové a infekeéné
choroby, horticka, tehotenstvo

a dojcenie, menstruacia, epilepsia.

Grepovo-citronovy
detoxikacny zabal

Odporuca sa absolvovat najma na

jar ako svieZi, jarny ocistny zabal.
Dodava organizmu novu energiy,
prinasa chvile uvolnenia a odpocinku.
Masér aplikuje grepovo-limetkovy
krém formou jemnej maséze na
brucho, boky a stehna a tieto partie
tela nasledne prekryje féliou a teplou
prikryvkou pre lepsie pdsobenie
zabalu. Procedura zanechava pokozku
nadherne hebku a jemne vonavu.
Trvanie zabalu je 20 minut.

Indikacie

Unava, detoxikacia organizmu,
prekrvenie a regeneracia pokozky,
uvolnenie stuhnutych svalov.

Kontraindikacia

Alergia na citrusové plody, rany na
kozi, zapalové a infekéné ochorenia,
horucka, poruchy ciev, tehotenstvo,
dojcenie.

Celotelovy
peeling

Je prijemna procedura na
zregenerovanie, omladenie pokozky.
Pri tejto liecebno-relaxacnej procedure
masér jemnymi masaznymi tahmi
rozotiera po celom tele masazny

olegj s primesou na jemno rozdrvenej
morskej soli a grepovej silice. Krystaliky
morskej soli vypeelinguju pokozku,
zbavuju ju odumretych ciastociek

a tym ju robia hlad3ou, hebkejsou

a hydratovanou. Peeling ma

ocistujuci Uc¢inok a zaroven doda
pokozke mineraly.

Procedura posobf antistresovo

a relaxacne. Trva 20 minut.

Indikacie

Zmiernenie a prejavy starnutia,
zhrubnuta a sucha pokoZzka,
povrchové jazvicky a nerovnosti
pokozky, stav po akné.

Kontraindikacie

Aktivny herpes, zapalové a infekéné
ochorenia, horucka, ekzém,
tehotenstvo, dojcenie, Cerstvé jazvy
a rany na kozi.

Parafango zabal

Grepovo-citronovy detoxikacny zabal



Manualne
rehabilitacné

techniky
(makké techniky)

Je pomerne zloZity proces, pri ktorom
rehabilitacny pracovnik vykonava
subor rehabilitacnych technik, napr.
uvolnovanie svalov chrbtice a blokad,
tlak na prislusné reflexné body, posun
fascil... Procedura ma analgeticky
ucinok, klient ma pocit ulavy od
bolesti, lepsiu cirkulaciu krvi a latkovu
vymenu.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Bolestive stavy a blokady v oblasti
chrbtice, zIé drzanie tela, sedavé
zamestnanie.

Kontraindikacie

Akutne a infekéné ochorenia,
horuckovity stav, nadoroveé a krvacavé
choroby, ekzém, bradavice a plesne
na kozi, tehotenstvo s urcitymi
obmedzeniami.

LieCebneé procedury

Reflexna
masaz
chrbta

Je forma Specidlnej reflexnej terapie,
ktord posobi najma cestou nervovych
spojov a zakonceni v oblasti
zvolenych reflexnych oblukov.
Fyzioterapeut vytvara tlak prstov

do podkoZia, odstranuje bolestivé

a stuhnuté miesta. Procedura
klientovi navrati pocit prijemného
uvolnenia, zlepsi sa periférna
cirkuldcia krvi, funkcia vnutornych
organov a nervovych buniek a tieZ aj
hormonalna funkcia a elasticita koze.
Procedura trva 20 minut.

Indikécie
Bolesti chrbtice, Sije, hlavy,
neurocirkulacné poruchy.

Kontraindikacie

Akutne zapaly, hortckovité a infek¢né
stavy, choroby koze, maligne

a benigne nadory, zvysena ¢innost
stitnej Zlazy, TBC pluc, tehotenstvo.

Manualna
lymfodrenaz
koncatin

Je odbornad metodika, ktora sa
vykonava malym tlakom na pokozku,
bez olejov a esencif. Urychluje tok
lymfy, podporuje latkovid vymenu
organizmu, teda pomaha z tela
vyplavit toxické latky. Podporuje
imunitny systém a vyrazne napomaha
pri odstranovani opuchov a celulitidy.
Lymfodrendz jednej koncatiny

trva 20 minut.

Indikacie

Liecba lymfatického systému,
onkologickych pacientov pri

opuchoch, zvysenie imunity,
regeneracia po operaciach

a Urazoch.

Kontraindikacie

Akutne nddorové ochorenia, rany
na koZi, zvysena ¢innost stitnej
Zlazy, zvacsené lymfatické uzliny,
kricové Zily, akutne respiracné
ochorenie, cukrovka, tehotenstvo.

Manualne rehabilitacné techniky

Reflexna masaz chrbta

Manualna lymfodrenaz koncatin



Liecebné procedury

Breussova
metdda

Je nazvané podla pana Rudolfa
Breussa z Rakuska, ktory nebol lekar,
ale venoval sa lieCeniu mnohych
choréb. Svoju metddu nazval ako
bezbolestnU masaz chrbtice, pri
ktorej dochadza k odstraneniu
bolesti, k uvolneniu svalstva

a k navrateniu stratenej mobility.
Pri tejto terapii fyzioterapeut
masiruje klienta zohriatym olejom
7 lubovnika bodkovaného.
MasaZ je silne energeticka,
harmonizujuca a ukludnujuca.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Odstranenie, ¢i zmensenie bolestf

a problémov chrbtice, opotrebovanie
a degenerativne zmeny na chrbtici,
poskodené medzistavcové platnicky.

Kontraindikacie

Alergia na lubovnik bodkovany,
kozné defekty na koZi, respiracné
ochorenie, horlcka, nddorové
ochorenia, tazkd osteopordza,
tehotenstvo do 5. mesiaca.

-

Breussova metdda

Plynovée
injekcie
(uhlicité insuflacie)

Su jednou z velmi ucinnych

procedur. Do podkozia sa aplikuje
medicinsky oxid uhlicity a tym sa
zlepsi prekrvenie, vyZiva a regeneracia
tkaniva, uvolni sa svalové stuhnutie

a spomali sa degenerativny proces.

Indikacie

Bolesti a stuhnutost svalov chrbtice,
krizov, ramien, bedrovych zhybov,
stavy po infarkte, ischemicka choroba
srdca.

Kontraindikacie
Zapalové zmeny na kozi, akutne
infek¢né ochorenie, hortcka.

Plynové injekcie



Individualny
lieCebny
telocvik

Fyzioterapeut sa samostatne

venuje klientovi. Zameriava sa

na odstranovanie jeho chybnych
pohybovych stereotypov, na celkové
zlepSenie kondicie, naucf klienta cviky,
ktoré st vhodné pre jeho zdravotny
stav. Liecebny telocvik je spojeny

s dychacou gymnastikou a moézu

sa pouzivat aj cvicebné pomaocky.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Zlé drzanie tela, skolidza, bolesti
chrbtice, kibov a svalov, reumatické
bolesti, svalové kontraktury a iné
chyby pohybového aparatu.

Kontraindikacie

Akutne respiracné ochorenie, horucka,
niektoré nadoroveé choroby, krvacavé
stavy, tehotenstvo.

Individualny lie¢ebny telocvik

Skupinovy
lieCebny
telocvik

Rehabilita¢ny pracovnik sa v telocvi¢ni
venuje viacerym klientom naraz,
pricom pri tejto procedure vyberd
jednotlivé cviky tak, aby ich mohli
zvlddnut vsetci cviciaci v skupinke.
Cvicenie je zamerané na zvysenie
pohybovej vykonnosti, telesnej
zdatnosti, na udrzanie a upevnenie
zdravia.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie
Bolesti a iné problémy pohybového
aparatu.

Kontraindikacie

Respiracné ochorenie, horucka,
onkologické choroby v akditnom
stadiu, krvacavé stavy, tehotenstvo,
infek¢né ochorenia.

Skupinovy liecebny telocvik

Cvicenia

CvicCenie pri
osteoporoze

Tato diagndza postihuje kazdu tretiu
7enu a kazdého piateho muza. Je to
,tichy zlodej kosti”, pricom dochadza
k znizovaniu kostnej hmoty a nastava
rednutie kosti. Fyzioterapeut edukuje
klienta o potrebe vhodnej pohybove;
aktivite a nauci ho cvicenia, ktoré su
vhodné pri tejto diagndze.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Zeny po menopauze, pri bolestiach
a zagulateni chrbta, pri nedostatku
pohybu, pri podvyZive.

Kontraindikacie
Akutne zépalové ochorenia, krvacavé
a horuckovité stavy.




Cvicenia

Dychové
cvicenie

Tato procedura je zamerana na
dychacie svalstvo hrudnika, branice a
svaly brucha. Déraz je kladeny na
pravidelnost dychania, casové
rozvrhnutie nadychu a vydychu, typ a
mechaniku dychania, jeho hibku a
rytmus a tiez aj na spravne postavenie
a drzanie tela. Fyzioterapeut vedie k
edukécii spravnych vzorov dychania,
uci klientov cvicit zékladnu alebo
$pecidlnu dychovu gymnastiku.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Zlepsuje sa pohyblivost svalov
hrudnika, branice a rebier, pltca sa
optimalne okyslicuju, zabezpedi sa
svalova relaxacia, u astmatickych
klientov sa dychovym cvi¢enim zniZi
pocet astmatickych zachvatov aj
uzivanfinhalacnych kortikosteroidov.
Toto cvicenie zlepsuje funkciu dychania,
pltcnej ventilacie. TieZ pomaha
prekonavat Uzkost, bolest a paniku.
Kontraindikacie

Sokovy stav, riziko embdlie, horticka,
strata krvi, akutne bolesti.

Dychové cvicenie

SM systém

(cvicenie na chrbticu)

Je systematické cvicenie, ktoré je
zamerané na pohybovy aparat
¢loveka, najma na chrbticu. Autorom
je Cesky lekar MUDr. Richard Smisek.
Cvicenia tohto systému stabilizuju telo
(chrbticu) a zaroven vytvaraju pohyb
— mobilitu, posilfuju svaly panvového
dna, brusné a sedacie svaly, liecia
poskodené platnicky.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Prevencia proti vzniku bolesti
chrbta, problémy s chrbticou,
skolioza (skrivena chrbtica do strany),
hyperkyféza (zhrbena hrudna
chrbtica), hernia disku, nespravne
drzanie tela, sedavé zamestnanie,
ochabnuté svalstvo, nerovnomerna

svalové zataz, neurologické ochorenie.

Kontraindikacie

Akutne respira¢né ochorenie,
zapalové, infekéné a krvacavé stavy,
hortcka.

SM systém

Skola
chrbta

Je instruktaz, ktora sa zameriava

na prevenciu pohybovych tazkostf

a ochoreni chrbtice a tiez aj na liecbu
pohybového aparatu. Fyzioterapeut
vedie klienta k spravnym pohybovym
navykom. Metodiky nespocivaju len
v cviceni, ale skor vo vypracovani
zasad spravania sa k svojmu telu

v ¢astych dennych situdciach - pri
chddzi, v stoji a v sede, pri vstavani

a pri zataZzovani chrbtice v beZznom
Zivote. Skola chrbta umoznuje spravne
zareagovat pri bolestivych stavoch
chrbta a zaroven vyvarovat sa im.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Sedavé zamestnanie, praca

s jednostrannou zatazou, korigovanie
drzania tela a pohybov.

Kontraindikacie
Akutne respira¢né ochorenie, horucka.

Skola chrbta
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Feldenkraisova
metoda

Je vo svete velmi populdrna metéda
podla pana Moshého Feldenkraisa,
ktord moéze pouzivat kazdy, bez
ohladu na vek a nevyzaduije si Zziadne
Specialne danosti a schopnosti.
Zalozend je na postupe cvikov, ktoré
u klienta zlepsia vnimanie vlastného
tela a klient tak porozumie ako funguje
telo, aké su hranice pohybu, ako telo
chranit pred bolestou a oslabenim.
Klient vnima nielen pohyb, ale aj svoj
dych, napatie a uvolnenie.

Procedura trva 40 minut.

Indikacie

Problémy pohybového aparatu,
skolidza (zakrivenie chrbtice do strany),
bolestivé stavy chrbtice, kibov, svaloy,
ZlepSenie rozsahu pohybu po uraze,
ZlepSenie telesnych funkcii, odstranenie
obmedzenia pohybu, zvysenie pocitu
telesnej a dusevnej pohody.

Kontraindikacie

Tak, ako pri inych cvic¢eniach — akutne
zapalové ochorenia, respiracné
ochorenie, horucka.

Feldenkraisova metdda

Skupinova

hydrokinezioterapia
(cvicCenie vo vode)

Je pohybova liecba vo vode, pri ktorej
sa vyuzivaju ucinky vody ako su: vztlak,
tlak, odpor a teplota vody. Vztlak

vody prijemne nadlahcuje a znizuje
ucinok gravitacie. Vo vode je zataz na
véhonosné kiby u stojaceho ¢loveka

s hmotnostou 80 kg, len 7 kg. Teda
pohyb, ktory je na suchu namahavy

a bolestivy, vo vode sa da vykonat
bezbolestne a nenasilne. Cvicenim

vo vodnom prostredi sa rozvija staticka
a dynamicka funkcia tela.

Tato liecebna procedura v nasom
hoteli je vedena fyzioterapeutkou

a trva 20 minut.

Cvicenia

Indikacie

Vhodné pre klientov so svalovym
oslabenim, po operéciach
pohybového aparatu (operacné

rany musia byt uz zahojené), pri
neurologickych ochoreniach,
artrézach, reumatickych ochoreniach
a inych pohybovych tazkostiach.

Kontraindikacie

Z&vazné srdcovo-cievne a infekéné
ochorenia, epilepsia, akutne
tromboflebitidy, prenosné choroby
koZe, otvorené rany na koZi, horucka,
respiracné ochorenie, akutna
psychodza, bronchidlna astma,
maligne procesy, inkontinencia
mocu alebo stolice.

Skupinova hydrokinezioterapia



Elektroterapia

Interferencné
prudy

Je elektroterapia, ktord pracuje

na principe vyuZitia dvoch
strednofrekvenc¢nych pridov a posobi
priamo v tkanive, pricom jeden okruh
ma frekvenciu konstantnu a druhy
volitelne kolisavu. Nastavenim frekvencie
a jej moduldcie je mozné dosiahnut
rézne Ucinky. Posobi na zniZzenie bolesti
a uvolnenie svalov, Zlep3enie prekrvenia
a vyzivu tkaniva, ale aj na nervovu
stimulaciu. Podla nastavenie frekvencie
mozno dosiahnut Gcinky drazdivé alebo
mozno dodielit Ustup svalového napétia.
Procedura trva 15 minut.

Indikacie

Ochorenia pohybového aparatu,
bolesti chrbtice a klbov, svalové
slabost, neuralgie, poruchy prekrvenia,
artroézy, pourazove stavy.

Kontraindikacie

Kardiostimulator, nddorové ochorenie,
poruchy citlivosti, kovové implantaty

v drdhe prudu, tehotenstvo, ekzém,
alergia na kozi, krvacaveé stavy a defekty
koze, TBC loZiska, epilepsia, horticka.

Diadynamické
prudy

Su zmies$ané prudy, ktoré vyuzivaju
Uc¢inok galvanického a impulzného
pradu. U¢inky tychto pradov posobia
na zlepsenie prekrvenia tkaniva,
zmiernenie bolestivosti a opuchov.
Diadynamické prddy maju velmi
dobry vplyv i na tonizaciu svalov.
Procedura trva 15 minut.

Indikacie

Bolestivost chrbtice, opuchy,
zlepSenie prekrvenia tkaniva,
elektrostimulacia svalov.

Kontraindikacie

Implantovany kardiostimulator, kovoveé
implantaty v mieste podania, poruchy
citlivosti, defekty koze, ekzém, alergia
na kozi, TBC, akutny zépalovy proces,
krvacavé stavy, tehotenstvo, epilepsia,
horucka.

Ultrazvuk

Je elektroterapia, ktord vyuziva
mechanické vinenie s frekvenciou
nad 20 kHz, pricom dochadza

k premene elektrickej energie
vysokofrekvenc¢nych prudov na
teplo. Pre organizmus to ma bolest
timiaci Uc¢inok, zlepsuje prekrvenie
a metabolizmus v poskodenom
tkanive, urychluje aj jeho regeneraciu
a uvoltuje spazmy. Hibka tc¢inku sa
pohybuje medzi 2 - 6 cm.
Procedura trva 5 - 8 minut.

Indikacie

Bolesti chrbtice a pohybového
aparatu, pourazove stavy, svalové
bolesti a spazmy, jazvy, ostrohy
na patach a tiez vhodné aj pri
reumatickych ochoreniach.

Kontraindikacie

Kardiostimulator, kovové implantaty

v mieste aplikacie, oblast rastovych
z6n u deti, tehotenstvo, zépalové
Zilové ochorenie, porucha krvacavosti,
kozné defekty, horticka.

Interferencné prudy

Ultrazvuk
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TENS

Cize transkutanna
elektrostimulacia

Viyuziva princip, Ze vedenie
bolestivych vzruchov a vnimanie
bolesti sa dd zmiernit az potlacit
drazdenim nervov na réznych
Urovniach nervového systému.

Tato terapia je vhodnd predovietkym
pri stavoch vyzadujucich zmiernenie
bolesti, napr. ochorenia chrbtice,
bolesti hlavy alebo pourazové bolesti.
Procedura trva 15 minut.

Indikacie

Bolestivost chrbtice a kibov,
pourazové, pooperacné stavy,
degenerativne ochorenia, po
amputaciach.

Kontraindikacie

Kardiostimulator, kovové implantaty

v mieste podania terapie, poruchy
citlivosti, defekty koze, ekzém, alergia
na kozi, akutny zapalovy proces,
krvacavé stravy, tehotenstvo, epilepsia,
horucka.

Magnetoterapia

Pri tejto elektroterapii vyuzivame Ucinky
magnetického pola, ktoré prechadza
telom a posobi na idny v tkanivach.
Tym dochadza k biologickym zmenam.
Ucinky liecby st nielen protizapalové,
protibolestivé a hojivé, ale aj uvolfujuce
spazmy a protiopuchové. Urychluje sa
latkova vymena a nastava rychlejsie
hojenie ran.

Procedura trvd 20 minut.

Indikacie

Akutne aj degenerativne zmeny,
bolesti kibov a chrbtice (artrézy),
hojenie makkych tkaniv, pooperacné
a pourazove stavy, poruchy
prekrvenia, zapalové ochorenia,
reumatické choroby.

Kontraindikacie

Kardiostimulator, nddorové ochorenia,
porucha zraZania krvi, krvacavé stavy,
horucka, TBC, srdcova slabost, zvysend
¢innost stitnej Zlazy, rastové zény

u deti, tehotenstvo.

Elektroterapia

Rebox Physio

Je konstruovany pre liecbu

a diagnostiku poruch pohybového
aparatu a neurologickych ochorent.
Je efektivny v liecbe akutnej aj
chronickej bolesti. Pri terapii nastava
lokdlne prekrvenie tkaniva, zvysenie
lymfatickej drenaze a Gcinne;
myorelaxacie. Klient pocituje v mieste
terapie ,postipkavanie”.

Procedura trva 10 = 15 min.

Indikacie

Mikrocirkulacné poruchy v tkanive

a lymfostaza, bolestivost chrbta

a klbov, akutne svalové pretazenie,
pdtné ostrohy a tenisovy laket. Terapia
ma velmi dobry efekt pri liecbe
svalovej hypertonie, pri stavoch

po cievnej mozgovej prihode

a roztrusenej skleréze.

Kontraindikacie

Kardiostimulator, kovové implantaty
v mieste aplikacie, akutne zapalové
ochorenie, horucka, ekzém, plesfiové
ochorenie, poruchy krvacavosti,
tehotenstvo, infekéné choroby,
maligne ochorenie, epilepsia.

Magnetoterapia

Rebox Physio



Elektroterapia

Laseroterapia

Je svetloliecba, ktord vyuziva Ziarenie
jednej vinovej dizky. Uzky zvazok
tohto monochromatického Ziarenia
(v jednej vinovej dizke) prenika do
tkaniv koZe a sliznic. Laserovy li¢ ma
vysoku energiu. Pri jeho aplikécii sa
zvysuje prekrvenie tkaniva, urychluje
sa hojenie rdn a potlaci sa bolest.
Vyznamny Ucinok laseroterapie je aj
protizapalovy.

Procedura trva 3 — 5 minut.

Indikacie

Bolesti klbov (artrézy), reumatické

a degenerativne ochorenia, bolestivé
stavy chrbtice, neuralgie, herpesy,
syndrémy z pretaZenia, pourazové

a pooperacné stavy.

Kontraindikacie

Infek¢né stavy a horucka, epilepsia,
maligne tumory, kovové implantaty
v mieste aplikécie. Nesmu sa

oziarit odi, Stitna zlaza, rastové

zoény u deti, brucho a driekova cast
v tehotenstve.

Lokalna
kryoterapia

pristrojova

Je liecebna aplikacia chladnym
pridom vzduchu. Chlad ma za
nasledok spomalenie vodivosti
nervovych impulzov. Termalny Sok
pri tejto terapii sice zniZi teplotu
koze priblizne z 34°C na 15°C, ale
nikdy neklesne pod 10°C. Lokdlna
kryoterapia ma silny protizapalovy
efekt, redukuju sa edémové efekty
a kicovitost svalov.

Procedura trva 15 minut.

Indikacie

Viytknutie, akutne presilenie,
reumatické ochorenia, opuchy

a bolestivost kibov, dna, natiahnutie
svalu, pooperacny stav, neuralgia.

Kontraindikacie

Alergia na chlad, srdcové ochorenia,
zlyhdvanie krvného obehu, otvorené
rany na kozi, strata citlivosti na chlad
— znecitlivend pokoZzka, Raynaudov
syndrom.

Biolampa

Fyzioterapeut poskytuje liecbu
polarizovanym svetlom, ktoré

na rozdiel od laseru nie je
monochromatické (len jednej vinovej
dizky). Podavanie tejto terapie zlepsuje
mikrocirkuldciu, urychluje regeneracné
a hojivé procesy v organizme.
Proceddra trva 15 minut.

Indikacie

Stuhnuté svalstvo chrbtice, artréza,
reumatoidna artritida, syndrom
karpalneho tunela, hojenie ran po
Uraze alebo po operaciach, liecbha
bercovych vredov na predkoleniach
aj dekubitov.

Kontraindikacie

Kovoveé implantaty v mieste
aplikovania tejto terapie, poruchy
krvacavosti, nepodavat na podbrusie
v prvych 4 mesiacoch tehotenstva,
infekéné ochorenie, horucka,
zvysena funkcia stitnej zlazy, maligne
ochorenie, epilepsia.

Laseroterapia

Lokalna kryoterapia - pristrojova
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Klasickd masaz
Ciastocna

Patri medzi najstarsie formy liecby.

Je to terapia vykonavana rukami
maséra, pri ktorej pouziva masazny
olej na dosiahnutie masazneho sklzu.
Masér vykonava sustavu masaznych
hmatov na tele klienta. U¢inky
klasickej masaze su lokalne ako aj
celkové: prekrvenie koze a svalstva,
upokojenie pri psychickom vypati,
ovplyvhuje sa napatie svalstva, krvny
a lymfaticky obeh, endokrinny systém,
metabolizmus a vnutorné organy.
Klasickou masazou sa da predchadzat
vzniku choréb a aj priaznivo
ovplyvhovat zmeny, vyvolané
chorobou.

Ciasto¢na klasicka masaz trva

20 minut.

Klasicka masaz

Indikacie

Bolestivost a stuhnutost chrbtice,
poruchy pohybového aparatu

a hybnosti (ochrnutie), reumatoidna
artritida, dosledky nervovych zapalov
(detska obrna, skleréza multiplex), po
narocnom telesnom vykone, svalové
zranenie, poruchy citlivosti, choroby
cirkulacie krvi a lymfy, nespravne
drzanie tela a rekonvalescencia po
ochorenti alebo po Uraze.

Kontraindikacie

Virdza, horucka, akutny zépal (Sliach,
vazov), vnutorné zranenie a krvacanie,
natrhnutie (roztrhnutie) svalu alebo
slachy, zZlomeniny a luxacie, akutny
zapal Zil, embalia, otvorené rany,
pasovy opar, kozné zapalené vyrazky,
bradavice, tehotenstvo, uzivanie

ATB liecby, onkologické ochorenie

v akutnom $tadiu, osteopordza,
poruchy zrdzania krvi.

Wellness procedury / Masaze klasické

Klasickd masaz
celotelova

Principidlne je rovnaka ako ¢iasto¢na
ru¢na masaz, s tym rozdielom, ze
masér aplikuje cielené mechanické
hmaty aj na hornych a dolnych
koncatinach. Podporuje sa

prekrvenie koze a svalov celého

tela, vyprazdnovanie povrchovych

Zil, lymfatickych ciev, vylu¢ovanie
potnych 7liaz a vstrebavanie opuchov.
Na celom tele sa zlepsi vyZiva tkaniy,
zmiernuje sa bolest a tonizuju sa svaly.
Tato procedura je relax pre cely
organizmus. Trva 40 minut.




Wellness procedury / Masaze klasické

Indikacie

Bolesti a stuhnutost svalov, poruchy
pohybového aparatu a hybnosti
koncatin, reumatoidna artritida,
skleréza multiplex, poruchy citlivosti,
choroby cirkulacie krvi a lymfy,
regeneracia celého tela.

Kontraindikacie

Virdza, horucka, zapalové ochorenie,
kricové Zily, osteopordza, vnutorné
zranenie a krvéacanie, embodlia,
tromboflebitida, rany na kozi,
pasovy opar, bradavice, ATB lie¢ba,
onkologické ochorenie, poruchy
zrdzania krvi, tehotenstvo.

Reflexna masaz
chodidiel

(zostava pre pohybovy aparat)

Je terapia, pri ktorej masér pouziva rad
tlakovych technik, ktorymi stimuluje
reflexné body chodidla tak, aby sa
vyvolala pozitivna odozva v inych
Castiach tela, ktoré su s nimi spojené
(hlava, chrbtica, kiby). Nastup Gcinku
je rychly, ¢o ma velky vyznam pri
akutnych bolestiach. Podporuje

sa celkova hybnost a detoxikacia
organizmu. Upravuje sa cirkulacia krvi.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Bolesti a poruchy prekrvenia
chodidiel, problémy s chrbticou,

s artrézou, migrény, alergie, astma,
autoimunne ochorenia, hormonalne
poruchy, detoxikdcia tela, zmiernenie
stresu.

Kontraindikacie

Respiracné ochorenie, horucka,
otvorena rana, ekzém, cukrovka,
kfcové Zily, plesne, infekcie,
tehotenstvo, dojcenie, menstruacia,
epilepsia.

Reflexna
masaz ruk

Je velmi prijemna a Uc¢inna terapia.
Na rukach nie su a7 tak stimulujice
a senzitivne body ako na nohach,
no v niektorych pripadoch je lepsie
zvolit si reflexnt masaz ruk a nie
reflexn masaz noh. Tato terapia
taktiez Ucinkuje na pohybovy aparat
aj ostatné organy tela. Zlepsuje
prekrvenie a pohyblivost jednotlivych
¢lankov prstov, pomaha odstranovat
kfce na rukach.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Poruchy prekrvenia na rukach,
funkcné, degenerativne a niektoré
reumatické ochorenia, pourazoveé
alebo pooperac¢né stavy

(v doliecovacom $tadiu),
hormonalne poruchy, depresie.

Kontraindikacie
Su rovnaké, ako pri reflexnej
masazi noh.

Reflexna masaz chodidiel

Reflexna masaz ruk
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Anticelulitidna
masaz

Zameriava sa na odstranovanie
celulitidy, zlepSenie kvality pokozky
a na formovanie postavy. P6sobi na
tukové bunky, stimuluje podkoznu

Struktdru a podkozny metabolizmus.

Zlepsuje sa krvny obeh a odtok
odpadovych latok, ktoré zapricinuju
vznik , pomarancovej pokozky”. Po
tejto procedure dochadza k redukcii
tukovych podkoznych vankusikov

a k spevneniu pokozky.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie
Celulitida, zlepsenie cirkulacie krvi
a lymfy, ochabnutost koze.

Kontraindikacie

Horucka, akitne maligne ochorenie,
kricové Zily, rany a infekcia na

kozi, infekéné a cievne choroby,
tehotenstvo.

Champi - indicka
masaz hlavy

Je maséz, pri ktorej masér pouziva
tradi¢né masérske techniky na
principe cirkulacie energie v drédhach
(v merididnoch). Sustreduje sa na
hlavu a vlasy. Terapia poskytuje

ulavu od bolesti hlavy, Sije a ramien,
odburava stres a napatie a podporuje
relaxaciu aj rast vlasov. Zlepsuje krvny
a lymfaticky systém.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Migréna, 3elest v usiach, nespavost,
zmiernenie depresie, odburavanie
stresu a nervozity.

Kontraindikacie

Infekéné, zapalové a horuckové stavy,
cukrovka, onkologické ochorenie,
epilepsia.

Tibetska masaz

Je vhodna pre vietky vekové
kategorie, najma pre starsich fudi.
Masér jemne masiruje a stld¢a body
na chrbtici. Je to velmi prakticka

a Uc¢inna metdda k obnoveniu energie
a k udrzaniu telesnej rovnovahy.
Pomaha pri réznych telesnych

a dusevnych tazkostiach, ktoré su
sposobené fyzickymi problémami
alebo kazdodennym stresom. Terapia
odstranuje napatie v tele, odburava
Unavu a vycerpanost.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Bolest alebo degenerativny stav
chrbtice, reumatické ochorenia,
neurovegetativna distonia, migréna,
stavy podrazdenia, nespavost.

Kontraindikacie

Horuckovité a infekéné ochorenie,
hnisavé a plesnové ochorenie koze,
poruchy zrazanlivosti krvi, silna
osteopordza, tehotenstvo, epilepsia.

Champi - indickd masaz hlavy

Tibetska masaz
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Lymfodrenaz
tvate a dekoltu

Je prijemna manualna masaz, ktora
udrZiava v ¢innosti lymfaticky systém,
ktory cisti telo od skodlivin. Touto
masazou, ktord sa prevadza na sucho,
sa odstranuju aj opuchy a vacky pod
oc¢ami, spomaluje sa tvorba vrasok,
pomaha odstranovat akné a rozne
koZné defekty.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Opuchy v tvari v tehotenstve, vacky
pod ocami, eliminacia jaziev a vrasok,
migrény a Unava.

Kontraindikacie
Zapalové kozné zmeny, chripka,
horucka, onkologické ochorenie
v akutnom $tadiu.

Reflexna masaz
chodidiel s hrejivym
zabalom

Vychadza z poznatku, Ze na vietkych
zakonceniach ludského tela existuju
reflexné plosky na chodidlach, ktoré
zodpovedaju prislusnym oblastiam
organizmu. Stimulaciou tychto bodov
pozitivne ovplyvhujeme konkrétne
¢asti tela: hlavu, chrbticu, kiby. Masaz
ZlepSuje hybnost chodidiel, zmiernuje
ich bolestivost a kicovitost. Nastup
ucinku je rychly, co ma velky vyznam
pri akutnych problémoch, no pouziva
sa aj ako prevencia. Po tejto masazi
nastupuje hrejivy zabal chodidiel

so Skoricovym krémom. Chodidla

sa prehrejy, nastane ich lepsie
prekrvenie. Procedura ma liecebny aj
prijemny a relaxacny ucinok.
Procedura trva 20 + 20 minut.

Indikacie

Bolesti a poruchy prekrvenia chodidiel,
problémy pohybového aparatu,
artréza, migrény, alergie, astma,
autoimunne ochorenia, hormonalne
poruchy, detoxikdcia tela, zmiernenie
stresu.

Kontraindikacie

Alergia na Skoricu, viréza, horucka,
rana na koZzi, ekzém, plesen, cukrovka,
kicové Zily, infekcie, tehotenstvo,
epilepsia.

Lymfodrenaz tvate a dekoltu

Reflexna masaz chodidiel
s hrejivym zabalom
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Anticelulitidna
masaz

+ anticelulitidny
zabal

Procedura obsahuje masaz na
zmiernenie prejavov celulitidy na
sedacich a stehennych svaloch

a tiez aj na bruchu. Terapiou nastane
lepsie prekrvenie tkanfv, zrychli sa
odtok odpadovych latok a nastava
redukcia tukovych buniek. Po masazi
nasleduje anticelulitidny zabal

so Skoricovym krémom. Tymto
zabalom sa zlepsi Uc¢inok masaze,
pretoze skorica ma spalovaci tcinok
a tym sa spomaluje ukladanie tuku.
Pokozka sa zregeneruje, prehrieva

a osviezuje. Zabal predlzuje posobenie
anticelulitidnej masaze.

Procedura trva 20 + 20 minut.
Indikacie

Celulitida, zrychlenie cirkuldcie krvi

a lymfy, ochabnutost koze.

Kontraindikacie

Horucka, akutne maligne ochorenie,
kricové Zily, rany a infekcia na

koZi, infekéné a cievne choroby,
tehotenstvo.

Ayurvédska
indicka olejova
masaz

Je Specidlna masazna technika,

pri ktorej masér rytmicky masiruje
pomocou vacsieho mnozstva teplého
sezamového oleja s primesou oleja

z pomarancovych kvetov. Tato
procedura posobi na fyzickej aj
mentalnej drovni, zrychluje cirkulaciu
krvi a lymfy, zlepSuje funkciu
vnutornych organov. Tiez poméha pri
poruchach travenia a pri spalovanf
tukov. Ulavuje pri bolestiach svalov,
tuhnuti Sije, zablokovanej chrbtici a pri
problémoch v driekovej ¢asti. TImi
migrény a riesi aj prejavy celulitidy.
Redukuje psychicku inavu a pomaéha
aj pri poruchach spanku.

Procedura trva 40 minut.

Wellness procedury / Masaze Specidlne

Indikacie

Bolestivost chrbtice, migréna,
detoxikacia organizmu, Unava

a vyCerpanost, nespavost, stres,
celulitida, problémy so zrakom,
zlepSenie cirkuldcie krvi a lymfy,
celkova revitalizacia organizmu.

Kontraindikacie

Zapalové a infek¢né ochorenia, ekzém,
bradavice, kozna alergia, hortcka,
plesnové ochorenie na kozi, akutne
onkologické ochorenie, zvécienie
lymfatickych uzlin, kicové Zily,
tehotenstvo, dojc¢enie, menstruacia,
epilepsia.

Ayurvédska indicka olejova masa
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Masaz lavovymi
kamenmi

Je starodévna technika, zndma uz
pred nasim letopoctom. Masér
hosta masiruje hladkymi hordcimi
lavovymi kamenimi, ktoré sa klzu po
naolejovanom tele, ¢im ovplyviuje
akupunkturne dréhy. Kamene vyborne
absorbuju, udrziavaju a postupne
odovzdavaju teplo, ¢o pozitivne posobf
na pokozku, podkoZie aj svalové
vldkna. Tym masaz sposobi vyrazné
prekrvenie, zlepsi cirkulaciu krvi

a lymfy, urychluje metabolizmus
tkaniv a detoxikaciu tela. Teplota
kamenov je individudlna, podla
citlivosti klienta na teplo.

Procedura trva 40 minut.

Indikacie

Bolestivost chrbtice, svalova bolest,
Unava a vycerpanost organizmu,
celulitida, zlepsenie cirkulacie krvi

a lymfy, detoxikacia organizmui.

Kontraindikacie

Infekéné a zapalové ochorenie, horticka,
citlivost na teplo, kozné choroby, vysoky
krvny tlak, kicove Zily, osteopordza,
tehotenstvo a dojcenie, menstruacia,
epilepsia.

Masaz lavovymi kamerimi

Thajska olejova
Masaz

Je metdda, ktorej histéria siaha az do
r. 2 500 p.n.l. Nie je to iba masirovanie
svalov a kibov, ale praca s desiatimi
thajskymi masaznymi drahami, cize
energetickymi drahami, ktoré spajaju
akupresurne body. Stimulaciou tychto
bodov sa obnovuje naruseny tok
vnutornej energie v tele. Ovplyvruje
sa cirkulacia krvi a lymfy, ¢im sa
odstranuju toxiny z telového tkaniva
a liecia sa aj choré organy a Zlazy.
Thajskd masaz prinasa klientovi
nabudenie energie, osviezenie

a celkovu psychickd rovnovahu.

Tato metdda sa robi tlakom prstoy,
dlanf a laktov za pouZitia masazneho
pomaranc¢ového oleja.

Procedura trva 40 minut.

Indikacie

Bolesti chrbtice, kibov, alebo svalov,
Unava organizmu, migréna, posilnenie
nervového systému, zlepsenie
cirkulécie krvi a lymfy.

Kontraindikacie

Zapalové a infekéné ochorenia,
horucka, vysoky krvny tlak, kicové
zily, umelé kolenné alebo bedrové
kiby, kardiostimulétor, onkologické
ochorenie, defekty a plesne na ko7,
osteopordza, tehotenstvo a dojcenie,
menstruacia, epilepsia.

Thajska olejova masaz
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Sirny kupel

Je kludovy vanovy kupel s obsahom
siry o teplote 36 - 37°C. Sira ma
blahodarné ucinky na pohybovy
aparat a napomaha pri liecbe
koznych ochoreni, najma pri psoriaze.
V kiipeli sa organizmus prehrieva

a sira sa cez pokozku vstrebava do
tela, predovietkym do spojivovych
tkaniv (vazivo, chrupavka, slachy ...
Ucinkom tejto terapie sa zlep3uje
cirkulacia krvi a lymfy, posilfiuje sa
nervovy, respiracny, endokrinny

a imunitny systém. Kupel ma relaxacny
a upokojujuci efekt.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Z&paly a opuchy klbov, znizenie ich
bolestivosti, odstranenie svalovych
kicov a bolesti chrbta a svalstva,
vysoky krvny tlak.

Kontraindikacie
Alergia na siru, infek¢né ochorenie,
horucka, otvorené rany na kozi.

Hydromasazna
vana

Je podvodné celotelova maséaz

vo vani s teplotou vody 36-37°C.
Intenzita masaze sa meni nastavenim
trysiek, zmenou uhla a vzdialenosti
vodného prudu. Hydromasazna vana
uvolnuje a prekrvuje stuhnuté svaly
a tiez ¢iastocne odstraniuje bolest
pohybového aparatu. Mizne telesna
a psychicka unava.

Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Stuhnuté svalstvo, Ciastocné
odstranenie bolesti pohybového
aparatu, Unava organizmu,
regeneracia tela.

Kontraindikacie

Krcové Zily, osteopordza, kardidlne
tazkosti, stav kratko po operaciach,
kozné choroby, otvorené rany,
epilepsia, tehotenstvo, dojcenie.

Wellness procedury / Hydroterapia

Perlickovy kupel

Je vaniovy kupel o teplote vody 36-
37°C, sytenej kyslikom, privadzanym
na dno vane. Bublinky (perlicky)
kyslika stupaju pod tlakom k hladine
vody a pdsobia ako mikromasaz tela.
Kdpel je velmi prijemny a posobi
ukludnujuco. Prekrvuje pokozku,
znizuje krvny tlak a zataz srdcového
svalu.

Indikacie

Uvolnenie a relaxécia organizmu,
Ciasto¢né uvolnenie svalstva

a odstranenie bolesti chrbta a kibov,
vysoky krvny tlak, stres, Unava.

Kontraindikacie
Kozné choroby, otvorené rany,
epilepsia.

Hydromasazna vana
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Oxygenoterapia

Je vdychovanie viac ako 90%
zvihéeného kyslika. Inhalacia kyslika
je prirodnou a ¢istou metddou

s preukdzatelnymi a posiliovacimi
Uc¢inkami pre ¢loveka. Eliminuje
nedostatok kyslika v organizme,
regeneruje mozgové bunky,
spomaluje proces starnutia, zlepsuje
dychanie. Oxygenoterapia ovplyvruje
liecbu chronickych a zédpalovych
ochoreni, isti krv, posilfuje srdce.
Procedura trva 20 minut.

Indikacie

Ischemické choroba srdca, stav po
infarkte myokardu, vysoky krvny tlak,
astma bronchiale alebo chronicka
obstrukéna choroba plic, alergie,
Znizend imunita, Unava organizmu,
migréna, regeneracia organizmu po
operaciach a po chemoterapii.

Kontraindikacie

Epilepsia, kratka doba po transplantacii
organu, glaukém, respiracné
ochorenie, vredova choroba zaltiidka,
pokrocila aterosklerdza.
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Oxygenoterapia

Inhalacia

Je lieCebnd procedura, o ktorej vedeli
uz v starom Egypte, kde na uvolnenie
dychacich ciest pouzivali eukalyptus
alebo mentol. V modernej liecbe

a hlavne teraz sa inhalacia dostala
do popredia. Pocas procedury
klient aktivne vdychuje jemnu
hmlovinu prirodnej mineralnej vody
Vincentky, pod umelo zmenenym
tlakom z ultrazvukového inhalatora.
Takto vytvorené drobné ciastocky
liecivej tekutiny lahko prenikaju cez
horné dychacie cesty az do dolnych
(priedusky, priedusnicky a plucne
mechuriky). Dychacia sliznica sa
zvihCuje, zlepsuje sa jej prekrvenie

a tym sa odhlienuje a celkovo lieci.
Na rozdiel od uzivania tabletiek,

Ci sirupoyv, ktoré ovplyviuju cely
organizmus, inhaldcia umoznuje
vyuzitie lieCebného efektu iba

v dychacich cestach. Touto formou
lieCby nevznikaju neziaduce Ucinky
uzivania tabletkovej formy liekov.
Procedura trva 20 min.

Inhalacia

Indikacie

Postcovidova liecba, akutne aj
chronické ochorenia dychacich ciest,
antisepticky, antialergicky a uvolfujuci
Ucinok zapalenej sliznice, liecba kasla,
celkové zlepsenie funkcie dychania.

Kontraindikacie

Horuckovy stav, TBC, zvysena funkcia
stitnej zlazy a iné autoimunitné
ochorenie, srdcové zlyhavanie.
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Konzultacia
s fyzioterapeutom

Je otvoreny rozhovor medzi klientom
a fyzioterapeutom. Takato konzultacia
byva ¢asto zanedbdvana uz

v zaCiatkoch problémov s pohybovym
aparatom. Mnohf ludia cvi¢ia doma
pomocou videf na internetovych
strankach, ktoré im vsak nepomozu
odhalit priciny ich bolestivého
problému. Casto sa stdva, ze si este
nespravnym vyberom cvikov zhorsia
svoj zdravotny stav. Preto je velmi
vhodné poradit sa s fyzioterapeutom,
ktory sa pyta na sposob prace

a Zivotného stylu klienta. Vsima si
drzanie tela, chddzu a iné pohybové
navyky. Na zaklade ziskanych
informacii moze fyzioterapeut
odporucit vhodny liecebny program
a cvicenia. Rovnako je dolezité
upozornit klienta, pred akym druhom
pohybu sa ma vyvarovat.

Konzultacia trva 20 minut.

Wellness procedury / Iné

Kryty bazeén

V hoteli Park ma rozmery 16m x 8,3m
x 1,2m (diZka x $irka x hibka), teplotu
vody 28 - 30°C. Voda lieci nielen
telo, ale aj dusu. Plavanie predstavuje
optimalnu pohybovu aktivitu na
Zlepsenie svalovej sily, rozvija sa
motorickd kontrola, koordinacia
pohybu hornych a dolnych koncatin
s kontrolou vznasania, rovnovahy

a dychania. Vyhodou plavania je

aj ovplyvnenie bolesti a relaxacia.

Je to forma pohybu s minimalnou
zétazou kibov. Vztlak vody prijemne
nadlahcuje, ¢lovek vo vode vykona
bezbolestné pohyby, ktoré na suchu
nemoze urobit. Pohyb vo vode
vzbudzuje kladné emacie, zvysuje to
motivaciu cvicenia nielen u deti,

ale aj u starsich.

Pre neubytovanych hostf je vstup

do bazéna na 1,5 hodiny.

Indikacie

Zlepsenie rozsahu pohybu kibov,
obnovenie funkcie postihnutych
svalov a ich relaxacia, zlepsena
cirkulacia krvi, lepsie prekrvenie celého
tela.

Kontraindikacie

Akutne zapalové a infekéné ochorenia,
horucka, vazne srdcové problémy,
herpes, maligne ochorenie v akitnom
stadiu, krvacavé stavy, kozné defekty
inkontinencia mocu alebo stolice.

Kryty bazén
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Tejpovanie

Vznik tejto terapie sa pripisuje
japonskému chiropraktikovi,
doktorovi Kenzovi Kasemu. Je to
moderna lieCebna metdda, pri
ktorej fyzioterapeut nalepi elastické
pasky klientovi na kozu. Ich Ulohou
je zmiernit bolest svalov a kibov.
Nalepeny pas vytiahne a udrzi kozu
a podkozie, tym zmensi tlak na
bolestivé miesto. Vdaka tomu ¢lovek
pociti vyrazné zmiernenie bolesti.
Pruzny pasik zaroven zlepsi prekrvenie
a cirkulaciu lymfy.

Procedura trva 10 — 20 min.

Indikacie

Redukcia svalovej a kibovej bolesti
(najcastejsie rameno, laket, koleno,
¢lenok), liecba bolesti chrbtice,
podpora cirkulacie krvi a lymfy.

Kontraindikacie
Zilové ochorenie, poranend pokozka,
podliatiny, krvny vyron, alergia.

Tejpovanie

Nordic walking

Cize severska chddza je pomerne
nova disciplina , ktora sa z Finska
rozsirila po celom svete. Dynamicky
sa kra¢a pomocou Specialnych

palic, ktoré odlahcuju pohybovy
aparat az o 30 %. Z tohto dévodu je
nordic walking idealna pohybova
aktivita pre vietky vekové skupiny,

aj pre tych fudi, ktori maju problém

s chrbticou, s vdhonosnymi klbmi

a s obezitou. Pohybovy rytmus je
udavany dvojdobou krizmochodnou
dynamikou. Telo sa otaca v osi
ramien i v bedrovej oblasti. Ide

o idedlnu formu fyzického tréningu

s uc¢innostou 0 40 — 50 % vyssou ako
pri normalnej chddzi. Severska choédza
zlepsuje tukovy metabolizmus,
zlepsuje kardiopulmonalnu vykonnost
a pomaha aj pri osteopordze

a spravnom drzani tela.

Nordic walking
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Indikacie

Degenerativne ochorenia chrbtice

a kibov, poruchy koordinacie,
ischemické cievne ochorenie,
osteopordza, rehabilitacia po
operaciach pohybového aparatu,
zlepSenie metabolizmu tukov, skoliéza,
obezita, neurologické ochorenia,
poruchy dychacieho systému, nizka
imunita, zlepsenie kondicie tela.

Kontraindikacie

Akutne infekéné a zapalové
ochorenia, horucka, tazka srdcova
nedostatocnost a hypertenzia.




Saunovy komplex

Finska sauna

Je celkovy hypertermicky kupel
hortcim vzduchom s teplotou

80 az 100°C, s vlhkostou 5 az 15%,

po ktorom nasleduje ochladenie

tela studenou vodou. Zékladom
tohto procesu je striedanie pdsobenia
tepla a chladu. Konci relaxacnou
fdzou. Saunovanie sposobuje
rozsirenie krvnych ciev, zrychlenie
krvného obehu, vyluc¢ovanie
mnozstva potu a zbavuje organizmus
od Skodlivych Iatok. Pocas tejto
procedury dochadza k spalovaniu
tukov, k strate kalorif, posilhuje

sa imunitny systém, zrychluje sa
metabolizmus. Finska sauna ma
pozitivny vplyv na dychaci systém

a alergie.

Wellness procedury / Iné

Parna sauna

Je parny kupel's teplotou 40 - 50°C
a vlhkostou az do 100%. Vonné
esencie vyrazne pomahaju precistit
horné aj dolné dychacie cesty

a umocnit zaZitok z tejto procedury.
Parna sauna je velmi vhodna na
celkovu detoxikaciu organizmu,
pozitivne vplyva na precistenie
pokozky a znizovanie telesnej
hmotnosti.

Infra sauna

Infracervené Ziarenie zahrieva telo
priamo, bez zahrievania vzduchu.
Vzhladom na niZsiu teplotu ako je vo
finskej saune, tj. 35 — 60 °C, je infra sauna
vhodnejsia pre klientoy, ktori netoleruju
hortcu finsku saunu. Velmi Ucinne
detoxikuje organizmus, odstranuje
necistoty z koZe, znizuje bolest chrbta
a klbov, uvoltuje svalové napétie,
zrychluje krvny a lymfaticky systém.
Saunovanie trva 2 hodiny.

Indikacie saunovania

Detoxikacia organizmu, zvysenie
imunity, zZlepsenie pohyblivosti kiboy,
prekrvenie mozgu, koncatin a koze,
ocista pokozky, ekzém, zbavenie sa
unavy.

Kontraindikacie saunovania
Akutne, infek¢né, nddorové a zapalové
ochorenia, horucka, kicové Zily,
problémy s krvnym tlakom, ochorenia
srdca, stav po infarkte myokardu a po
nahlej cievnej mozgovej prihode,
zvysena funkcia Stitnej Zlazy, krvacaveé
choroby, kozné defekty, cukrovka,
tehotenstvo, dojcenie, epilepsia.

Finska sauna

Parna sauna

Infra sauna



